
 
 

Informationen zum Hochschullehrgang 
flex-based Learning 

 

Der Lehrgang wird im Hybrid-Modus geführt. Das heißt, es werden sowohl online 

Meetings als auch Workshops in Präsenz abgehalten.  

Zeitstruktur 

Input-Phase I Mo. 07.10.2024 15:00 – 17:30 Online 
 

Mo. 14.10.2024 15:00 – 17:30 Online 
 

Mo. 21.10.2024 09:30 – 20:30 Präsenz 
 

  Di. 22.10.2024 09:00 – 13:00 Präsenz 

   

Umsetzungsphase I Wintersemester 2024/2025 

Virtuelles Tutorium Mo. 02.12.2024 15:00 – 18:00 Online 

 
Teamreflexion Mo. 16.12.2024 15:00 – 18:00 Online 

 
   

Input-Phase II Mo. 03.03.2025 15:00 – 17:30 Online 
 

Mo. 10.03.2025 15:00 – 17:30 Online 
 

Mo. 17.03.2025 09:30 – 20:30 Präsenz 
 

Di. 18.03.2025 09:00 – 13:00 Präsenz 

   

Umsetzungsphase II Sommersemester 2025 

Virtuelles Tutorium Mo. 05.05.2025 15:00 – 18:00 Online 

Teamreflexion Mo. 19.05.2025 15:00 – 18:00 Online 

   

Abschlussveranstaltung Mo. 02.06.2025 09:00 – 16:30 Präsenz 

 
Technische Voraussetzungen für die Zoom-Meetings und die Arbeit mit der 
Moodle-Lernplattform: 

o Computer mit stabilem Internetzugang 
o Webcam & Mikrofon 

 
  



 

 

Hinweis: 

Alle Teilnehmer*innen werden entsprechend der Fachzuteilung in Reflexionsgruppen 
à ca. 5-8 Personen eingeteilt und reflektieren im gesamten Schuljahr gemeinsam mit 
dem flex-Team über die Inhalte der e-Lectures sowie die Umsetzungen im eigenen 
Unterricht. 
 

Details zu den einzelnen Abschnitten:  
 

Kick-off-Meeting 
Am 07. Oktober 2024 treffen sich alle Teilnehmer*innen zu einem Online-Kick-off auf 
Zoom. Der Zoom-Link wird eine Woche vorher ausgeschickt. Zu den Inhalten zählen die 
Vorstellung des Teams, Ablauf des Lehrgangs, Benützung der Moodle-Plattform sowie 
Kennenlernen zw. den Teilnehmer*innen. 

 
Input-Phasen 
Das Herzstück des Lehrgangs sind die beiden jeweils zweiwöchigen Input-Phasen im 
Herbst 2024 sowie im Frühjahr 2025. Zu Beginn jeder Woche bekommen die 
Teilnehmer*innen e-Lectures als Input zu den Themen. Nach einer Woche des 
Selbststudiums erfolgt jeweils am Montag darauf eine Reflexion zu den Themen. Am 
Ende der jeweiligen Input-Phasen werden Präsenz-Workshops zu den neuen flex-
Techniken durchgeführt.  
 

Umsetzungs-Phasen 

Die Umsetzungsphasen finden im Winter- und Sommersemester statt. Es sollen die 

flex-Techniken im eigenen Unterricht eingesetzt und mittels Reflexionsbögen 

reflektiert werden. 

Teamreflexionen 

Pro Semester reflektieren die Teilnehmer*innen aus den Fachgruppen gemeinsam mit 
Betreuer*innen des flex-Teams über die Erfahrungen mit den flex-Techniken aus dem 
eigenen Unterricht. 

 

Abschlussveranstaltung 
Die Abschlussveranstaltung findet am 02.06.2025 statt. Im Rahmen dieses Events 
präsentieren alle Teilnehmer*innen ihre Selbstreflexionen des Lehrgangs. 


