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Curriculum für den Lehrgang 

 

Titel 

„Bewegung und Sport in der Volksschule 

- Schwerpunktlehrer/innen“ 

6 EC – Punkte 

 
 
 

UNTEN STEHENDE FELDER WERDEN  
VON DER STUDIENKOMMISSION/VOM REKTORAT AUSGEFÜLLT! 

 
Begutachtungsverfahren (ab 30 EC):  
 
Begutachtungszeitraum: 
      
Eingebundene Personen/Institutionen: 
      
Ergebnis: 
      

 
Curriculum – allgemeine Angaben (ab 30 EC):  
 
Datum der Beschlussfassung durch die Studienkommission: 5. Mai 2011 
Datum der Genehmigung durch das Rektorat:: 
      
Datum der Kenntnisnahme durch den Hochschulrat:: 
      

 

Studienkennzahl:  710 352 

Beginn:        
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Curriculum 
 

Lehrgangstitel Bewegung und Sport in der Volksschule - Schwer-
punktlehrer/innen 

EC-Punkte: 6 Zahl der Module: 1 , davon lehrgangsübergreifend:       

 

Planende/s Institut/e: Institut Elementar- und Grundstufenpädagogik   
(Aus- und Weiterbildung) 

Veranstaltende/s Insti-
tut/e: 

Institut Elementar- und Grundstufenpädagogik   
(Aus- und Weiterbildung) 

Kooperationen mit ande-
ren Institutionen: 

Landesschulrat Oberösterreich 

Zielgruppe/n: schulischer Bereich:  X 
Bereich Kindergarten- oder Sozialpädagogik: □ 
Sonstiges:  
 

Bedarf:  

 

Kurzbeschreibung des Lehrgangs: 
Der Rechnungshof empfiehlt in seinem Bericht „Bewegungserziehung an Schu-
len“(09/2008), dass „zur Verbesserung der Unterrichtsqualität an Volksschulen Schwer-
punktlehrer einzusetzen wären. Die Möglichkeit zur Erlangung dieser Qualifikation wäre in 
ausreichendem Maße anzubieten.“ 
Der Schwerpunktlehrer soll für seinen eigenen Unterricht besser qualifiziert werden und als 
kompetente Ansprechperson an der Schule agieren und den anderen Lehrer/innen, wenn 
diese es wollen, unterstützend beiseite stehen.  
Es werden sowohl praktische, methodische, didaktische als auch theoretische Aspekte des 
Bewegung- und Sportunterrichts an der Volksschule beleuchtet.  
Die Inhalte sind bewusst breit gestreut, da die Lehrer/innen auch alle Inhalte im Unterricht 
umsetzen sollten. Dazu gehören Ausdauer, Spielfähigkeit, Ballspiele, Kleine Spiele, Boden- 
u. Gerätturnen, Leichtathletik,  Schwimmen,  Kräftigung,  Didaktik, jahresspezifische Pla-
nung, Koordination, Bewegungslehre, Outdoorspiele, Psychomotorik, Rechtliches, Tanz / 
Rhythmik, Bewegung als Teil Persönlichkeitsentwicklung, Bewerbe (Vielseitigkeit, Pingui-
ncup, …) 
 

Zeitliche Struktur: 
 
 
Lehrgangsdauer: 2 Semester  
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Zulassungsvoraussetzungen: 
Formal: ausgebildete/r Volksschullehrer/in 
Inhaltlich:  
Allfällige Reihungskriterien:    

Bildungsinhalte, didaktische Grundsätze: 
Kleine Spiele, Spiele mit dem Ball, Fitnessübungen, Boden- und Geräteturnen, Schwimmen, 
Leichtathletik, Tanz/Gymnastik, Zusammenhang Lernen und Motorik, Unterrichtsorganisati-
on, Didaktik im BSP-Unterricht, Reflexion der Arbeit mit Kindern 

Bildungsziele, und Kompetenzen: 
Erweiterung von Basisfähigkeiten und –fertigkeiten für den BSP-Unterricht in der Volksschu-
le. Einen kindergerechten und vielseitigen Bewegung- uns Sportunterricht für die Kinder 
gestalten, damit diese bei der sehr wichtigen motorischen Entwicklung entsprechend unter-
stützt werden.  

Teilnahmeregelungen, Prüfungsbedingungen und Lehrgangsabschluss: 
Teilnahmeregelungen: Anwesenheitsverpflichtung 
Prüfungsbedingungen ergänzend zur allgemeinen Prüfungsordnung für Lehrgänge und 
Hochschullehrgänge (VO 102 der Studienkommission der PH OÖ vom 23. April 2009): 
Seminarpräsenz mit aktiver Beteiligung durch, mündliche, praktische und/oder schriftliche 
Beiträge.  
Abschlussdokument: Zeugnis 
 

Durch den Lehrgang erworbene Qualifikationen und/oder Befähigungen: 
Formal: Schwerpunktlehrer/in für Bewegung und Sport in der VS 

Evaluation: Die Evaluation der Lehrveranstaltungen/Module erfolgt durch den einheitlichen 
Rückmeldebogen der PH OOE 
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Modulraster: 

"Bewegung und Sport in der Volksschule  
– Schwerpunklehrerausbildung" 

          

    

1. Semester 2. Semester   

          

  

M-
1.1     M-2.1     

BSP VS BSP VS 

  

3,0 EC 
4,0 

SWSt. 3,0 EC 4,0 SWSt.   

          

          

          

          

    Summe:   6 EC   

    Summe:   8 SWSt.   

          

          

Legende:    
(H)LGÜ (hochschul)lehrgangsübergreifendes 
Modul 

EC European 
Credit  

 
WP  Wahlpflichtmodul    

SWSt. Semesterwochenstunde WM Wahlmodul    

(1 Semesterwochenstunde entspricht 15 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten)  

          

*) Angabe der Studienabschnitte nur, wenn sie für den (H)LG im Curriculum vorgesehen sind  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



_________________________________ 
Lehrgang an der PH Oberösterreich:  
STUKO-Beschluss vom 05. 05. 2011  - 5 - 

 

 

Modulbeschreibung 
        

Kurzzeichen: BSP_VS Modulthema: Bewegung und Sport in der Volksschule 

    

Lehrgang: Bewegung und Sport in der Volks-
schule – Schwerpunklehrer/innenausbildung Modulverantwortliche/r: NN 

    

Studienjahr: 2010/11 ECTS-Credits:6     Semester: 2 

      

Dauer und Häufigkeit des Angebots: Niveaustufe (Studienabschnitt): 

 Jedes Jahr   

Kategorie: 

Pflichtmodul Wahlpflichtmodul Wahlmodul Basismodul Aufbaumodul 

                  X         

Verbindung zu anderen Modulen: 

  

Bei lehrgangsangsübergreifenden Modulen: 

Studienkennzahl: Lehrgangstitel: Modulkurzzeichen: 

      

Voraussetzungen für die Teilnahme: 

  

Bildungsziele: 
Das Organisieren und Vermitteln von Spielen und Spielkompetenz mit und ohne Ball, in der Halle und in der Natur 
erlernen  bzw. zu verbessern; Kompetenzen im Bereich der Stunden-, Wochen- und Jahresplanung verbessern und 
diese auch aus didaktischer Sicht begründen können. 
Vermittlungskompetenz in den Grundsportarten (Leichtathletik, Geräteturnen und Schwimmen) verbessern; Hinter-
gründe des Bewegungslernens verstehen und Umsetzung dieser Kenntnisse im praktischen Unterricht. 
Erwerb von Kenntnissen und Fertigkeiten zur Überprüfung und Verbesserung der koordinativen und konditionellen 
Fähigkeiten; Wissen über die rechtlichen Rahmenbedingungen der Tätigkeiten in Bewegung und Sport erwerben, 
Zusammenhänge von Bewegung, Motorik und Lernen verstehen. 

Bildungsinhalte: 

Kleine Spiele, Spiele mit dem Ball, Outdoorspiele, Didaktik, Unterrichtsorganisation, 
Boden- und Gerätturnen, Schwimmen, Leichtathletik, Ausdauer und Kräftigung, Koordination, Tanz / Rhythmik, Be-
wegungslehre, Psychomotorik, rechtliche Grundlagen 
 

Zertifizierbare (Teil-)Kompetenzen: 
Für Volksschulkinder eine altersgerechte Stunden-, Wochen- und Jahresplanung entwerfen, 
Stunden zur Vermittlung von Spielen und Spielkompetenz gestalten können, 
Bewegung- und Sportstunden zu den Grundsportarten (Leichtathletik, Geräteturnen und Schwimmen) planen und 
durchführen, 
Wichtige rechtliche Aspekte des Bewegung- und Sportunterrichtes kennen und den Unterricht entsprechend gestal-
ten, Stunden mit den Inhalten Tanz und Rhythmus planen und durchführen, die Entwicklung der koordinativen und 
konditionellen Fähigkeiten bei den Schüler/innen mit einer entsprechenden Unterrichtsplanung und –gestaltung för-
dern. 

Literatur: 

 wird von den Lehrenden immer aktuell bekannt gegeben 

Lehr- und Lernformen: 

 Praktische und theoretische Auseinandersetzung mit den Inhalten in der Gruppe 

Leistungsnachweise: 

 Seminarpräsenz mit aktiver Beteiligung durch mündliche, praktische und/oder schriftliche Beiträge 
 

Sprache(n): 

 Deutsch 
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 Modulübersicht – BSP in der VS  

 

M – 1.1 
Studienfachbereiche und euro-

pean credits (ECTS) 
LV-
Art 

 
Semesterwochenstunden  
(1 SWSt. = 15 EH 45 Min.) 

Eu
ro

p
e

an
 c

re
d

it
s 

(E
C

) 

Modultitel 

H
W

 

FW
 

SP
 

V
O

/S
E/

U
E/

EX
 

Se
m
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te

r 

P
rä
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n

zs
tu

d
ie

n
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ile

 (
in

kl
. b

et
re

u
te

r 
St

u
d

i-

en
an

te
ile

) 

Outdooraktivtäten - handlungsorientierte 
Grundlagen und Methodeneinsatz 

0,00 0,75 0,00 SE 1 0,75 0,75 

Ballspielschulung - Möglichkeiten und Spiel-
formen 

0,00 0,00 0,75 SE 1 0,75 0,75 

Turnerische Bewegungsformen an Geräten und 
am Boden 

0,00 0,75 0,00 SE 1 0,75 0,75 

Psychomotorische und koordinative Grundla-
genschulung 

0,00 0,75 0,00 SE 2 0,75 0,75 

Summen 0,00 1,50 1,50   3,00 3,00 

 
 

M – 1.2 
Studienfachbereiche und euro-

pean credits (ECTS) 
LV-
Art 

 
Semesterwochenstunden  
(1 SWSt. = 15 EH 45 Min.) 

Eu
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p
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 c

re
d
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(E
C

) 

Modultitel 

H
W

 

FW
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Kleine Spiele - vielseitige und alternative Spiel-
formen 

0,00 0,75 0,00 SE 2 0,75 0,75 

Leichtathletik - Basisschulung 0,00 0,00 0,75 SE 1 0,75 0,75 

Tanz und Trendsportarten - sportliche Lebens-
welten von Kindern verstehen und fördern 

0,25 0,50 0,00 SE 2 0,75 0,75 

Wassersport:  Spiel- und Bewegungsformen im 
Wasser 

0,00 0,00 0,75 SE 2 0,75 0,75 

Summen 0,25 2,00 0,75   3,00 3,00 

 
 
 
 

 


