
Inhalt: Susanne Freynschlag und Helga Schachinger. Illustrationen: Renate Perner-Schwarzmann 
 

1 

 

8.Thema:             Hexen 

     

Material:  

Holzstäbe ca. 50cm lang/Schlägel 

 

Stundenbeginn und Rahmenbedingung:  
Sitzkreis 

 

Bewegen 

 

Kinder stehen im Kreis und erhalten einen Holzstab.  

Jedes Kind probiert aus, was es mit dem Stab machen kann. 

Dann ermuntert der L. die Kinder ihre Übung vorzuzeigen. 

Alle machen diese Übungen nach. 

 

Hat das letzte Kind seine Übung vorgezeigt, werden die 

Stäbe in der Kreismitte auf einem Haufen zusammen 

geworfen. 

Im Kreis um den Holzhaufen gehen, Richtungen wechseln 

→Metrum 

L. regt die Kinder an sich Gedanken zu machen, was der 

Holzhaufen symbolisieren könnte. 

 

L. beginnt dann „Zauberformeln“ zu sprechen und mit 

Bewegungen darzustellen. 

 Wa- ni –na 

 Wa-ta – noa 

 Ra-tu-ma-nu 

 Ba-la – nu – ma 

Diese Silben in verschiedenen Tonlagen sprechen, 

verschiedenen Tempi, laut-leise, in verschiedenen 

Stimmungen, …. 

Dann die Kinder ermutigen Zaubersprüche zu formulieren 

und sie vorzusprechen, andere Kinder sprechen nach. 

 

Singen/Sprechen 

 

 

Spiel: Wer kann richtig zaubern? Jedes Kind sagt einen 

„Zauberspruch“,  andere wiederholen. Dann versucht das 

Kind einen Stock aus dem Holzhaufen heraus zu ziehen, ohne 

dass sich die anderen Stäbe bewegen. (Mikado Spiel) 

 

Jedes Kind hat wieder einen Stock in der Hand. Kinder mit 

kleinem Holzstab („junge Hexen“)sitzen, der Stab liegt vor 
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ihnen. Kinder mit langem Stab („alte Hexen“)beginnen im 

Metrum mit dem Stab auf den Boden zu schlagen. 

L. spricht Hexenrhythmikal dazu. (mehrmals wiederholen) 

Kinder können gleich mitsprechen und Rhythmus schlagen. 

Kinder, die sitzen sprechen auch gleich mit und unterstützen 

die anderen. 

 

Musizieren 

 

Nun erhalten die sitzenden Kinder mit den kurzen Stäben 

ihren Rhythmus. Rhythmus festigen und anschließend mit den 

„alten Hexen“ kombinieren. (Kinder mit langen Stäben stehen 

und führen Bewegungen aus, Kinder mit kurzen Stäben sitzen 

und schlagen Rhythmus am Boden. 
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Denk dir einen Zauberspruch aus und schreib ihn ins Zauberbuch!

 


