Pubertit und Schule

Chaos im Kopf — Pubertit

Schulische Ausgangssituation:

Die Pubertit ist eine Phose neuronaler Transformationsprozesse und dadurch sine
schwierige Zeit, var allem fir die Pubertierenden selbst. Fir die Lehrer/innen ist es oft
eine Heraustorderung, auf die Rebellion der Jugendlichen adaquat zu reagieren, aber die
Erkenntnisse der Gehirnfarschung helfen, die Reaktionen der Jugendlichen zu verstehen,

Ziele: Die Teilnehmer/innen erkennen, was in den Képfen der Jugendlichen vor sich geht
und inwiefern diese selbst den Transformationsprozessen in ihran Gehirnen ausgeliefert
sind. Sie finden Wege, die Jugendlichen zu erreichen und zu férdern,

Referent: Dr. Thomas Maohrs
Umfang: 1-2 Halbtage

Das Potenzial schwieriger Jugendlicher

Schulische Ausgangssituation:

Manche Schiiler/innen sind aufféllig, strend fir die Gruppe, witend und aggressiv, ober
auch leise und schiichtern oder kenzentrations und lermschwach. Die Lehrer/innen sind
gefordert, diese unterschiedlichen Verhaltensweisen auf einen Menner zu bringen, um
unterrichten zu kidnnen. Manchmal hilft es, den Blickwinkel zu &ndern.

Ziele: Die Teilnehmer/innen reflektieren die eigene Beziehung zu den Schiilern,/Schiile-
rinnen und lernen neve Erkenntnisse der Beziehungsforschung zwischen Lehrer/innen und
Schiiler/innen und Maglichkeiten fiir die Anderung der Sichtweise kennen.

Referentin: Mag.® Ruth Karner
Umfang: 1-2 Halbtoge

Motivation und Lernerfolg

Schulische Ausgangssituation:

Gerade in der heutigen Zeit der Digitalisierung gibt es fir Schiler/innen efliche Dinge, die
wichtiger sind als Beteiligung im Unterricht. Dadurch sind die Anstrengungen der Lehrer/
innen, ihre Schiller/innen zu mativieren, oft vergebens.

Ziele: Die Teilnehmer/innen erwerben Hintergrundwissen zu Mativation und Stitzfaktaren
wie Aufmerksamkeit, Konzentration und Ausdaver. Sie erarbeiten kankrete Handlungs-
und Unterstitzungsméglichkeiten fir ihren tiglichen Unterricht.

Referent: Mag. Klous Griibl
Umfang: 1-2 Halblage



