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1. Informationen zur Partnerhochschule 
Mein Auslandssemester habe ich am Mary Immaculate College in Limerick, Irland im 

Studiengang Elementarpädagogik/Early Childhood Education and Care vom 

23.01.2023 bis zum 15.05.2023 absolviert. Dort habe ich die Kurse “The Role of Play 

in Development”, “Educational Psychology”, “Models of Curriculum”, “Children with 

Additional Needs” und “STEM in the Early Years” belegt. Die Kurse konnte ich von 

unterschiedlichen Jahrgängen von Early Childhood sowie der Primarstufe wählen.  

Die Atmosphäre am Mary Immaculate College ist angenehm, inklusiv und 

außerordentlich freundlich. Die Lehrenden sind motivierend, begegnen den 

Studierenden auf Augenhöhe und sind jederzeit bereit, Fragen zu beantworten und 

ermöglichen eine angenehme Lernatmosphäre. Kurse werden in „Lectures“ und 

„Tutorials“ aufgeteilt. „Lectures“ werden überwiegend von den Lehrenden abgehalten, 

während „Tutorials“ die aktive Mitarbeit der Studierenden erfordern. 

 

1.1. Unterstützung durch International Office/ Name/ Kontakt 

Bereits vor der Anreise war ich im regelmäßigen Austausch mit dem International 

Office vom Mary Immaculate College. Dabei hatte ich überwiegend Kontakt mit Sandra 

Wagner. Sandra hat stets prompt auf Emails und sonstige Fragen geantwortet. Falls 

sich jemand unsicher mit seinen*ihren Englischkenntnissen ist, kann Sandra Wagner 

auf Deutsch weiterhelfen. Sie ist sehr motiviert, kompetent und kümmert sich um 

jegliche Anliegen, die Auslandsstudent*innen haben.  

Kontakt: Sandra Wagner (sandra.wagner@mic.ul.ie) 

 

1.2. Orientation Week 

Die Orientation Week fand vom 18.01.2023 bis zum 20.01.2023 statt. Vorab bekamen 

die Studierenden einen Ablauf der Orientation Week per E-Mail zugeschickt.  

Die Orientation Week inkludiert kurze, lustige und typisch traditional irische Aktivitäten, 

wie zum Beispiel eine „Irish Language Activity“ und eine „Hurling demonstration“. 

Zudem wurde viel Organisatorisches besprochen und wir erhielten zahlreiche 

Informationen für ein erfolgreiches Studiensemester am Mary Immaculate College.  

mailto:sandra.wagner@mic.ul.ie
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Die Mitwirkenden des International Office unterstützten uns dabei, unsere E-Mail-

Adresse für das College zu aktivieren, wir bekamen unsere Studierendenausweise 

ausgehändigt und erhielten eine Führung im College Gebäude. Dies verschaffte mir 

einen guten Überblick und zahlreiche Fragen und Unsicherheiten konnten beantwortet 

und beiseitegelegt werden. Zudem unternahmen wir eine Tour in der Stadt Limerick 

und wurden auf interessante Fakten und Aktivitäten, welche die Stadt zu bieten hat, 

aufmerksam gemacht.  

Des Weiteren erhielten wir Informationen über das Rechtssystem und die Sicherheit 

in Irland anhand eines Vortrags, gehalten von einem Garda Officer (irische Polizei).  

Außerdem lernten wir unsere Academic Advisors kennen, die uns dabei halfen, die 

richtigen Module für unser Semester auszuwählen. Dies fand ich besonders hilfreich, 

da mir mein Academic Advisor genaue Informationen zu den jeweiligen Modulen 

geben konnte. 

Am letzten Tag der Orientation Week wurden Busse zur Verfügung gestellt und wir 

machten einen Ausflug zu den Cliffs of Moher und dem Beach Town Lahinch, ca. eine 

Stunde von Limerick entfernt.  

Die Orientation Week empfand ich als sehr hilfreich, da ich mir einen guten ersten 

Eindruck und einen Überblick über das College-Geschehen verschaffen konnte. 

Zudem lernte ich Auslandsstudent*innen aus Österreich, Spanien, den USA und vielen 

anderen Ländern kennen. Erste Kontakte und Freundschaften sind in der Orientation 

Week entstanden. Zudem wurde eine WhatsApp mit den Auslandsstudent*innen 

erstellt, sodass wir alle miteinander in Kontakt bleiben konnten. Viele der 

Student*innen haben im Laufe des Semesters zahlreiche Ausflüge und Reisen 

miteinander unternommen. Ich wiederum habe mich eher mit den irischen 

Studentinnen angefreundet und konnte Freundschaften außerhalb des Colleges 

entstehen lassen. Dies ist jedem selbst überlassen, jedoch bleibt niemand allein und 

soziale Kontakte werden während des Auslandssemesters auf alle Fälle geknüpft! 
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Beispiel für einen Tag der Orientation Week 

 

1.3. Buddy System 

In der zweiten Woche nach Semesterbeginn fand eine Pizza Night am College für die 

Internationalen Studierenden statt, bei der wir unsere Buddys kennengelernt haben. 

Mein Buddy hatte ihr Auslandssemester in Linz absolviert und konnte mir hilfreiche 

Tipps für das Semester sowie das Leben in Limerick geben. E-Mail-Adresse und Social 

Media Details wurden ausgetauscht, damit wir in Kontakt bleiben konnten. 

 

1.4. Mensa 

Das Mary Immaculate College verfügt über eine recht große Mensa, mit einer großen 

Auswahl an Essen und Getränken. Jedoch habe ich die Mensa nicht genutzt, da sie 

im Hauptgebäude ist und ich mich überwiegend im TARA-Building aufgehalten habe. 

Im TARA-Building habe ich regelmäßig den „Siopa“ besucht, einen kleinen Kiosk, 

welcher eine Auswahl an Sandwiches, Snacks, Kaffee und Ähnliches bietet. Zudem 

können dort günstig Schreibmaterialien und Blöcke etc. gekauft werden. 

Im TARA-Building gibt es zudem „The Stairs“, wo sich Studierende in ihren Pausen 

aufhalten oder an gemeinsamen Projekten arbeiten.  
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Mary Immaculate College Main Building “The Stairs” im TARA-Building, wo sich die 

Studierenden während ihren Pausen 

aufhalten 

 

1.5. Exkursionen 

Viele der Auslandsstudent*innen haben sich gemeinsam Exkursionen überlegt oder 

wurden über andere Studierende und Organisationen, wie zum Beispiel der UL-

University of Limerick, auf bevorstehende Trips oder Events aufmerksam gemacht.  

Du kannst frei entscheiden, wie du dein Auslandssemester gestalten möchtest und 

inwiefern du dich in Groups eingliedern möchtest. Die Möglichkeiten sind grenzenlos.  

Ich habe mir meine Reisen und Ausflüge mit meinem Freund privat überlegt und 

organisiert und habe mich somit nicht in den Studentenkreisen aufgehalten. Meine 

Reisetipps und Empfehlungen habe ich im Kapitel 4 aufgelistet. 

 

2. Unterbringung 

Aufgrund einer Housing Crisis in Limerick wurde mir ein Hotelzimmer, welches ich mir 

mit einem*einer weiteren Student*in hätte teilen müssen, angeboten. Da ich dies nicht 
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wollte, wurde mir durch die Partnerhochschule eine Privatvermieterin empfohlen, die 

Zimmer an Studierende vermietet. 

Kontakt Kosten Beschreibung 

 

Mary Mckeown 

marymckeown68@live.com 

 

 

€550 pro 

Monat 

 

Kleines Zimmer mit Bett, Nachttisch, 

Lampe, Kleiderkasten, Regalen. WIFI. 

Eigenes WC mit Waschbecken. Das 

Badezimmer musste ich mir mit einer 

anderen Studentin teilen.  

 

Ich habe meinen Aufenthalt bei Mary sehr genossen und mich wohlgefühlt. Hin und 

wieder hat sie mir Essen gekocht, oder mich zum Bahnhof, meinem Freund oder in die 

Stadt gefahren. Das Haus liegt außerhalb des Stadtzentrums von Limerick in Corbally, 

welches einfach mit dem Bus 301 zu erreichen ist. Wenn der Bus mal wieder 

Verspätung hatte, bin ich einfach 20 Minuten zu Fuß in die Stadt oder 50 Minuten zum 

College gegangen. 

 

3. Soziale und kulturelle Erfahrungen 

3.1. Besondere (kulturelle) Erfahrungen  

Ich habe mich von Anfang an in Irland wohlgefühlt und empfand die Menschen als 

freundlich und hilfsbereit. Ich würde die Kultur und die Menschen als „down to earth“ 

und gemütlich beschreiben.  

Zudem habe ich die Iren als soziale Wesen wahrgenommen, die die Gesellschaft 

anderer genießen, gerne etwas unternehmen, vor allem in der Natur oder sich in Pubs 

treffen. 

 

3.2. Was hat dich begeistert / überrascht / beeindruckt? (Land, Leben, Leute) 

Begeistert hat mich die Lockerheit, Herzlichkeit und Offenheit der Iren. Vor allem meine 

zwei-wöchige Praxis im Northside Family Resource Centre hat mir sehr gut gefallen, 

da ich sofort ins Team aufgenommen und meine Unterstützung in der Kindergruppe 

geschätzt wurde.  

mailto:marymckeown68@live.com
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Zudem fühlte ich mich in der Zeit in Irland keineswegs gestresst. Jede*r macht 

seine/ihre Erledigungen auf ihre*seine Art und Weise sowie Tempo. Ich musste mich 

aber daran gewöhnen, dass in Irland alles langsamer funktioniert. Vor allem die 

Anmeldung und das „Vetting“ für meine Praxis im Kindergarten hat Monate gedauert. 

Oftmals bekam ich nicht alle wichtigen Informationen auf einmal und musste wiederholt 

nachfragen, welche Dokumente benötigt werden. Dies erforderte Geduld, aber ich 

wusste, dass am Ende alles so kommen wird, wie ich es mir wünsche. 

 

4. Informationen für zukünftige Erasmusstudierende 

4.1. Student Leap Card und öffentliche Verkehrsmittel in Limerick 

In Limerick ist vieles zu Fuß oder per Bus zu erreichen. Eine Student Leap Card kann 

online beantragt und von der UL-University of Limerick abgeholt werden. Damit sind 

Busfahrten viel günstiger. Die Leap Card kann nicht nur für Bus Eireann, sondern auch 

für den Citylink verwendet werden. Sie gilt in ganz Irland und ein Guthaben kann per 

App aufgeladen werden. Keep in mind, dass Busse in Limerick nie nach Plan fahren. 

Sehr oft sind sie verspätet. 

https://about.leapcard.ie/about/tfi-leap-card-types/student 

https://www.buseireann.ie/ 

https://www.citylink.ie/timetables/limerick-dublin-airport 

Mit dem Studentenausweis des Mary Immaculate College sind Zugtickets sowie 

Eintrittspreise in Museen um einiges günstiger. 

https://www.irishrail.ie/en-ie/ 

Falls Taxis benötigt werden, bietet sich die Free Now App als gute Alternative an. 

https://www.free-now.com/ie/taxi-limerick/ 

 

 

 

https://about.leapcard.ie/about/tfi-leap-card-types/student
https://www.buseireann.ie/
https://www.citylink.ie/timetables/limerick-dublin-airport
https://www.irishrail.ie/en-ie/
https://www.free-now.com/ie/taxi-limerick/
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4.2. Pubs, Restaurants und Shopping in Limerick 

 

Cafés & Breakfast 

https://jackmondays.com/ 

https://www.thespitjack.com/ 

https://hookandladder.ie/hook-and-ladder-cafes/ 

https://greenyardcafe.ie/ 

 

Restaurants, Bars & Pubs 

https://curragower.com/ 

https://lockebar.com/ 

https://www.bobbybyrnes.ie/ 

https://www.dolans.ie/ 

 

Lebensmittel Geschäfte 

https://www.lidl.ie/ 

https://stores.aldi.ie/limerick/limerick/dublin-road 

https://www.tesco.ie/store-locator/limerick-city/patrick-street 

https://www.dunnesstores.com/store-locator/stores/156 

 

Shopping Malls 

https://www.arthursquay.ie/ 

https://crescentshoppingcentre.ie/ 

 

https://jackmondays.com/
https://www.thespitjack.com/
https://hookandladder.ie/hook-and-ladder-cafes/
https://greenyardcafe.ie/
https://curragower.com/
https://lockebar.com/
https://www.bobbybyrnes.ie/
https://www.dolans.ie/
https://www.lidl.ie/
https://stores.aldi.ie/limerick/limerick/dublin-road
https://www.tesco.ie/store-locator/limerick-city/patrick-street
https://www.dunnesstores.com/store-locator/stores/156
https://www.arthursquay.ie/
https://crescentshoppingcentre.ie/
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4.3. Things to do in Limerick 

 

1. King John´s Castle 

Eintritt ca. €10.50 für Student*innen 

https://kingjohnscastle.ie/tickets/ 

2. St. Mary´s Cathedral  

3. Hunt Museum  

Eintritt €7.50 für Student*innen  

https://www.huntmuseum.com/ 

4. People´s Park 

5. Milk Market – Farmer´s Market 

https://www.milkmarketlimerick.ie/ 

6. Thomond Park & Gaelic Grounds für Rugby, Hurling und andere Events 

https://thomondpark.ie/ 

https://www.limerick.ie/discover/eat-see-do/sports-recreation/sports-

venues/tus-gaelic-grounds 

7. Escape Room 

https://escapelimerick.ie/ 

 

Weitere Infos unter: https://www.limerick.ie/ 

 

 

 

 

 

 

https://kingjohnscastle.ie/tickets/
https://www.milkmarketlimerick.ie/
https://thomondpark.ie/
https://www.limerick.ie/discover/eat-see-do/sports-recreation/sports-venues/tus-gaelic-grounds
https://www.limerick.ie/discover/eat-see-do/sports-recreation/sports-venues/tus-gaelic-grounds
https://escapelimerick.ie/
https://www.limerick.ie/
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4.4. Reisetipps  

Ennis Tagesausflug 

von Limerick 

 

Zug nach Ennis 

– direkt 

ca. 45 Minuten 

https://www.irish

rail.ie/en-ie/ 

Ennis ist eine kleine Town, 

die einfach und günstig mit 

dem Zug erreicht werden 

kann. Ennis eignet sich für 

einen gemütlichen 

Spaziergang und hat viele 

Cafés, Pubs und Restaurants 

zu bieten  

Cork 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cobh 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ring of 
Kerry 

3 Nächte in Cork 

 

Zug nach Cork 

ca. 2 Stunden 

https://www.irish

rail.ie/en-ie/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zug von Cork 

nach Cobh ca. 

30 Minuten 

(Tagesausflug) 

https://www.irish

rail.ie/en-ie/ 

 

Ring of Kerry mit 

Paddywagon 

Tours 

(Tagesausflug) 

www.paddywago

ntours.com 

Cork bietet sich gut an, wenn 

der Ring of Kerry, Cobh oder 

Blarney Castle besucht 

werden möchten. Wir 

verbrachten 3 Nächte in 

Cork, die uns ausreichend 

Zeit gaben, um Cork, Cobh 

und The Ring of Kerry zu 

sehen. Meine Empfehlungen 

für Cork sind der English 

Market sowie die Elizabeth 

Fort, welche eine 

beeindruckende Aussicht 

über die Stadt bietet und 

zudem noch gratis ist. 

In Cobh befindet sich neben 

den bunten Häusern und der 

wunderschönen Kathedrale 

auch das Titanic Museum.  

 

 

 

 

 
 

https://www.irishrail.ie/en-ie/
https://www.irishrail.ie/en-ie/
http://www.paddywagontours/
http://www.paddywagontours/
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Dublin 2 Nächte 

 

Zug ca. 2.5 

Stunden von 

Limerick 

https://www.irish

rail.ie/en-ie/ 

In Dublin habe ich mich mit 

einer Freundin aus 

Österreich getroffen. Wir 

haben Dublin als spaßige 

Stadt empfunden, die 

hauptsächlich aus Pubs und 

Bars besteht. 

Sehenswürdigkeiten gibt es 

eher weniger. Empfehlen 

kann ich das Guinness 

Storehouse, welches sehr 

beeindruckend war. 

https://www.guinness-

storehouse.com/en/home 

Temple Bar darf natürlich 

nicht fehlen, ist aber sehr 

teuer und überlaufen. 

Dennoch ein Erlebnis wert! 

 
 

Dingle Tagesausflug 

von Limerick mit 

Paddywagon 

Tours 

www.paddywago

ntours.com 

Kosten: €49 für eine 

Ganztags-Tour 

Treffpunkt: Arthur´s Quay 

Limerick 

 

https://www.guinness-storehouse.com/en/home
https://www.guinness-storehouse.com/en/home
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Galway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inis Oírr 

(Aran 

Islands) & 

Cliffs of 

Moher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Connemara 

& Kylemore 

Abby 

3 Nächte 

Bus von 

Limerick nach 

Galway ca. 2 

Stunden mit 

www.citylink.ie 

(jedoch auch per 

Zug möglich) 

 

 

Tagesausflug 

nach Inis Oírr 

(Inisheer) und 

Cliffs of Moher 

https://www.gety

ourguide.com/ga

lway-l804/aran-

islands-cliffs-of-

moher-tour-

including-cliffs-

cruise-

t136742/?partne

r=true 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tagesausflug 

nach 

Connemara 

https://www.gety

ourguide.com/ga

lway-

Wir haben insgesamt 3 

Nächte in Galway verbracht, 

die bunten und lebendigen 

Straßen von Galway 

erkundet und den 

Sonnenuntergang an der 

Promenade genossen.  

 

 

 

Der ganztägige Ausflug hat 

uns die Möglichkeit gegeben 

nach Doolin zu fahren und 

von dort mit der Fähre nach 

Inisheer, der kleinsten Insel 

der Aran Island. Dort haben 

wir eine Kutschenrundfahrt 

gemacht und das 

Schiffswrack und die 

versunkene Kirche 

besichtigt.  

Danach ging es mit der 

Fähre den Cliffs of Moher 

entlang, bevor wir in Doolin 

für Lunch einen Halt 

machten und anschließend 

zu den Cliffs of Moher nach 

oben fuhren, um sie in voller 

Pracht zu bestaunen. 

 

 

Am darauffolgenden Tag 

buchten wir mit derselben 

Agentur einen Tagesausflug 

nach Connemara und 

Kylemore Abby & Gardens. 

Auch dies war ein 

 

http://www.citylink.ie/
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l804/connemara-

cong-full-day-

tour-from-

galway-t11350/ 

wunderschöner Ausflug mit 

beeindruckender Natur und 

Sehenswürdigkeiten. 

 
Belfast 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Derry – 

Londonderry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Game of 

Thrones 

5 Nächte 

Zug von 

Limerick nach 

Dublin und mit 

dem Zug weiter 

nach Belfast 

Insgesamt ca. 5 

– 6 Stunden 

https://www.irish

rail.ie/en-ie/ 

 

 

Zug von Belfast 

nach Derry – 

Londonderry 

Ca. 2 Stunden 

https://www.tran

slink.co.uk/ 

https://www.derr

ycitytours.com/d

erry-tours/ 

(Walking Tour in 

Derry-

Londonderry) 

 

 

Tagesausflug 

von Belfast  

Belfast und Nordirland waren 

eines meiner Highlights 

während meines Irland 

Aufenthaltes. Belfast machte 

einen ruhigen Eindruck und 

hat geschichtlich viel zu 

bieten. Zwei bis drei Tage in 

Belfast wären ausreichend, 

jedoch haben wir uns zu 

einem längeren Aufenthalt 

entschieden, da wir einen 

Tagesauflug nach Derry-

Londonderrys, sowie eine 

Game of Thrones Tour 

gemacht haben. In Belfast 

selbst haben wir eine 

Walking Tour gemacht, um 

über die politischen Konflikte 

von Belfast und Nordirland 

im Allgemeinen zu hören 

(https://deadcentretours.com

/). Des Weiteren haben wir 

das Titanic Museum 

besichtigt 

(https://www.titanicbelfast.co

m/). 

 

Für Game of Thrones Fans 

ein absolutes Muss, aber 

 

 

https://www.translink.co.uk/
https://www.translink.co.uk/
https://www.derrycitytours.com/derry-tours/
https://www.derrycitytours.com/derry-tours/
https://www.derrycitytours.com/derry-tours/
https://www.titanicbelfast.com/
https://www.titanicbelfast.com/
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Tour/Giant´s 

Causeway 

https://gameofthr

onestours.com/ir

on-islands-

belfast/ 

auch für diejenigen, die 

gerne die Landschaft 

Nordirlands sehen möchten. 

Kosten: ab €35 

 
Bunratty  

 

Tagesausflug 

von Limerick 

Ca. 20 – 30 

Minuten von 

Limerick 

Bus 300, 343 

https://www.bus

eireann.ie/ 

Bunratty Castle & Folk Park 

sind einfach von Limerick zu 

erreichen und bieten sich als 

nettes und wunderschönes 

Ausflugsziel an. Neben der 

Burg kann man Elfen suchen 

und Tiere streicheln.  

https://www.bunrattycastle.ie  

 

 

 

4.5. E-Mail-Adresse für Kontaktaufnahme 

Bei jeglichen Fragen stehe ich gerne zur Verfügung und freue mich, meine 

persönlichen Erfahrungen an zukünftige Auslandsstudent*innen weiterzugeben.  

E-Mail-Adresse: rosahecher@gmail.com 

 

 

5. Was hat mir das Auslandssemester gebracht (persönlich, als 

Studierende, als zukünftige Lehrkraft, etc.) 

Das Auslandssemester und der Umzug nach Irland haben vor allem zu meinem 

Wohlbefinden beitragen. Ich hatte eine Veränderung bitter nötig, um neue Erfahrungen 

zu sammeln, zu reisen und mich persönlich weiterzuentwickeln. „I needed a change of 

scenery!“ Bereits am ersten Tag in Irland wusste ich, dass ich die beste Entscheidung 

für mich selbst getroffen hatte und ich wollte das Beste aus den 5 Monaten machen.  

 

mailto:rosahecher@gmail.com
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Welchen Kompetenzzuwachs kannst du nun aufweisen? 

Durch meine Zeit in Irland habe ich an Selbstkompetenz gewonnen, da ich mich auf 

Englisch um organisatorische Dinge, unter anderem um ein Praktikum kümmern 

musste. Oft zweifle ich an meinen Fähigkeiten. Doch das Auslandssemester hat mir 

gezeigt, dass ich sehr wohl dazu in der Lage bin im Ausland zu studieren und zu 

arbeiten. Zudem konnte ich in einem beruflichen Setting meine Kompetenzen 

beweisen und stärken. 

 

Warum sollte man sich für diese Partnerhochschule entscheiden? 

Das Mary Immaculate College ist klein und bietet somit eine angenehme, familiäre 

Atmosphäre. Lehrende werden von Studierenden mit ihren Vornamen angesprochen 

und helfen bei aufkommenden Fragen gerne weiter. Zudem können sich Studierende 

Sprechstunden mit den Lehrenden ausmachen. 

Des Weiteren sind Mitarbeitende der Cafeteria sowie dem Siopa, der Bibliothek oder 

der Student Union freundlich und hilfsbereit. Nicht vergessen darf man das Team des 

International Office, an das man sich jederzeit wenden kann. 

Da das College klein ist, läuft man immer wieder denselben Menschen über den Weg, 

darunter auch den International Students, mit denen man Pausen verbringen oder sich 

kurz austauschen kann. 

Ich habe mich am Mary Immaculate College sehr wohl gefühlt und hätte noch gerne 

ein weiteres Semester dort verbracht. Ich kann es nur jedem/jeder ans Herz legen, 

sich für ein Auslandssemester zu entscheiden und dieses am Mary Immaculate 

College in Limerick zu verbringen. 

 

Welche Erfahrungen konntest du im Hinblick auf die berufliche Entwicklung machen; 

welche Einsichten hast du erlangt? 

Wie bereits erwähnt, habe ich ein zweiwöchiges Praktikum im Northside Family 

Resource Centre auf King´s Island in Limerick absolvieren können, welches mir dabei 

geholfen hat, mein Selbstbewusstsein zu stärken und einen Einblick in das irische 
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Preschool System zu erlangen. Nun weiß ich, dass ich internationalen Ansprüchen 

gerecht werden kann und meine Englischkenntnisse für das Berufsleben im Ausland 

ausreichend sind. Diese Erkenntnis hilft mir sehr dabei, mich auf das kommende Jahr 

und den Umzug ins Ausland vorzubereiten.  


