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Presseaussendung

Bildung bindet...
Heilung durch Beziehung - von der Sozialpadagogik zur Sozialtherapie.

Linz, 08. Oktober 2018 — Traumatische Erlebnisse und fehlendes Fiirsorgeverhalten kénnen bei
Kindern und Jugendlichen Bindungsstérungen verursachen. Dadurch werden ihre Beziehungs- und
Leistungsfahigkeit und somit ihre Lebensqualitdt beeintrachtigt. Die Betreuung durch
bestausgebildete Expertinnen/Experten ist bedeutend flr die weitere psychosoziale, emotionale
und kognitive Entwicklung der Betroffenen. Mit dem Hochschullehrgang zur/m Akademischen
Padagogischen Sozialtherapeutin/en bieten die Pidagogische Hochschule Oberésterreich (PH 00)
und das i-fam (Institut fir familienzentrierte Sozialpadagogik und —therapie) ab Marz 2019 eine
entsprechende Ausbildung.

Menschliche Entwicklung vollzieht sich im Wesentlichen im Kontext von Beziehungen. Das ist eine
der zentralen Erkenntnisse der letzten Dekade in der Psychologie. Das gilt insbesondere fiir die
Kindheit, in der sich das Gehirn entwickelt, und in der die Abhangigkeit von Beziehungen am
groRten ist. Was aber passiert, wenn die Beziehungen zwischen Kindern und ihren Eltern nicht
gelingen? Was, wenn Kinder von ihren Eltern zurtickgewiesen, vernachladssigt, misshandelt,
missbraucht oder verlassen werden?

In diesen Fallen erfillen die primadren Bezugspersonen nicht mehr die flr die kindliche Entwicklung
so wichtige Funktion, ein Hort der Sicherheit zu sein. Betroffene Kinder kdnnen sich in stresshaften
oder angstbesetzten Situationen nicht mehr iber die Nahe zu ihren Eltern regulieren, stattdessen
gehen der Stress und die Angst von eben diesen Eltern aus. Macht ein Kind haufiger solche
traumatischen Beziehungserfahrungen, ist es gezwungen, sich an diese Situationen anzupassen,
indem es beispielsweise koérperliche und emotionale Nahe zu ihren Bezugspersonen vermeidet,
um Zurickweisung oder Gewalt zu entgehen. Zudem Ubertragen die betroffenen Kinder ihre
Beziehungserfahrungen auch auf neue Bezugsfiguren auRerhalb des familiaren Kontextes, wie
beispielsweise Kindergartner/innen, Lehrer/innen oder Therapeutinnen/Therapeuten. Sobald eine
solche Ubertragung einsetzt wenden die Kinder haufig in diesen neuen Beziehungen die gleichen
Beziehungsstrategien an wie in den bisherigen Primarbeziehungen. Oft reagieren diese neuen
Bezugspersonen komplementar auf das Beziehungsverhalten der Kinder und festigen somit deren
Verhaltensmuster. Evaluationsergebnisse zeigen jedoch, dass der Aufbau einer
entwicklungsférdernden Beziehung immer moglich ist, und dass diese Beziehung die weitere
psychosoziale, emotionale und kognitive Entwicklung des Kindes maligeblich positiv beeinflusst.

Hier setzt der Hochschullehrgang zur/m Akademischen Padagogischen Sozialtherapeutin/en an.
,Ziel ist es, Fachkrafte auszubilden und ihnen Methoden fiir die heilsame Begleitung von Kindern
und Jugendlichen mit Bindungsstorungen zu vermitteln. Er zeichnet sich durch wissenschaftliche
Fundierung und ausgewihlte Vortragende aus”, so Herbert Gimpl (Rektor PH OO). Die Ausbildung
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vermittelt praxisrelevantes Wissen sowie diagnostische und kommunikative Kompetenzen fir den
Umgang mit bindungstraumatisierten Menschen. Er richtet sich an padagogische Fachkrafte und
Sozialarbeiter/innen, die in der Kinder- und Jugendhilfe und an Schulen beschéftigt sind. Die
Ausbildung starkt die eigene Wirksamkeit in der Auslibung sozialer und padagogischer Dienste mit
dem Ziel, Menschen mit psychosozialem Hilfebedarf heilsam zu begleiten. Der 5-semestrige
modulare Lehrgang (60 ECTS) wird in drei Blocken abgehalten und endet mit einer
Abschlussarbeit. Mehr Informationen finden Sie unter www.ph-ooe.at und www.i-fam.at. Die
Anmeldung lauft bis 30. November 2018.
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Uber die PH 00 - die groBte Padagogische Hochschule auBerhalb Wiens

Die Pddagogische Hochschule OO bietet als tertidre Bildungs- und Forschungsinstitution des Bundes wissenschaftlich
fundierte und berufsfeldbezogene Aus-, Fort- und Weiterbildung fiir Padagoginnen und Padagogen. Ein Leitziel der
PHOO ist es, die zukiinftigen Paddagoginnen und Piddagogen auf den Unterricht in inklusiven Klassen und fiir die
Weiterentwicklung von Schulen zu inklusiven Schulen bestmoglich auszubilden. Insgesamt studieren rund 3.000
Studierende an der PH 00, wovon ca. 60% eine Erstausbildung zur Pidagogin / zum P4ddagogen absolvieren
(Elementarpadagogik, Primarstufe, Sekundarstufe, Polytechnische Schule, Sonderschule, Berufsschule, technisch-
gewerbliche Padagogik, Informations- und Kommunikationspadagogik). Die restlichen 40% sind bereits ausgebildete
Lehrer/innen, die ein- bzw. mehrjdhrige Lehrgange und Masterlehrgdnge zur zuséatzlichen Professionalisierung
absolvieren. Mit zusatzlich iiber 60.000 Anmeldungen an Fortbildungsveranstaltungen pro Jahr ist die PH OO die
groRte Padagogische Hochschule auBerhalb Wien.
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